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LINEE GUIDA PER IL TRATTAMENTO

ố Linee guida della Società Italiana di Neuropsichiatria Infantile (SINPIA)(2005)

ố [ƛƴŜŜ ƎǳƛŘŀ ƴΦ нм ŘŜƭƭΩLǎǘƛǘǳǘƻ {ǳǇŜǊƛƻǊŜ Řƛ {ŀƴƛǘŁ όнлммύ

INTERVENTI 

ố ABA (Applied Behavior Analysis)

ố Terapia Cognitivo-Comportamentale

ố Early Start Denver Model, Approccio evolutivo(ESDM) Sally Rogers

ố TEACCH Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped 
Children (Eric Schopler and Dr. Robert Reichler)

ố DIR (floortime)

ố Terapia farmacologica (risperidone, metilfenidato)



ò
Se un bambino non impara dal modo con 
cui stiamo insegnando, dobbiamo trovare 
un modo migliore per insegnare

ςO.I. Lovaas



COMUNICAZIONE

PECS
LINGUAGGIO

VERBALE

SEGNI TECNOLOGIA

Let me talk



TERAPIA ABA : APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS 

ố Analisi Applicata del Comportamento

ố bŀǎŎŜ ŀƭƭŀ ŦƛƴŜ ŘŜƎƭƛ ŀƴƴƛ Ωсл Ŏƻƴ Ǝƭƛ ǎǘǳŘƛ Řƛ LǾŀǊ [ƻǾŀŀǎΣ ǇǎƛŎƻƭƻƎƻ ŎƭƛƴƛŎƻ Ŝ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜ ŘŜƭƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŁ ŘŜƭƭŀ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ό¦/[!ύ

ố Scienza del comportamento (no terapia, no metodo)

ố Si fonda sui principi e tecniche del comportamentismo (condizionamento operante)

ố Si fonda sul Principio del Rinforzo

ố È complessa, ricca di centinaia di procedure e tecniche

ố È comprensiva: interviene su tutte le aree di vita del bambino e in tutti gli ambienti 
(casa, scuola, uscite)

ố È un approccio positivo (I successi devono essere maggiori degli insuccessi)

ố È Evidence-based



ABA : APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS  

Copre tutte le Aree della vita del bambino

ố Comunicazione e Linguaggio espressivo(chiedere ciò di cui ha bisogno (MAND) commentare 

(TACT), etichettare un oggetto, rispondere a domande, conversare, completare una 
canzone(INTRAVERBAL))

ố Linguaggio Ricettivo (prendere un oggetto quando viene richiesto, rispondere a 
istruzioni singole o contestuali)

ố Socializzazione 

ố Gioco e attività ricreative, incremento degli interessi

ố Abilità cognitive

ố Abilità scolastiche

ố Autonomie 

ố Comportamento 



TERAPIA ABA COSA FA

ố Cambiamento di comportamenti inadeguati e apprendimento di nuove abilità 
adattive

ố Comportamenti complessi  vengono ridotti a singole componenti che sono facili da 
acquisire da parte del bambino

ố Osservazione e registrazione del comportamento e abilità/deficit (valutazione 
funzionale)

ố tǊƻƎŜǘǘŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊȊŀǘƻ όŀƭƭŜ ƴŜŎŜǎǎƛǘŁ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ Ŝ ǎǳŜ 
preferenze(MOTIVAZIONE)

ố tǊŜǎŀ ŘŀǘƛΣ ƳƻƴƛǘƻǊŀƎƎƛƻ Ŝ ǾŀƭǳǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ όǇǊŜǎŀ Řŀǘƛ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ 
ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŀ ǇŜǊ ƭŀ ǾŀƭǳǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ Ŝ ƳƛƎƭƛƻǊŀǊŜκƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ Ǝƭƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛΦύ

ố IMPORTANTE: corso di formazione , supervisione, esperienza pratica



TERAPIA ABA

Il bambino viene impegnato sempre in attività costruttive dando poco spazio 
ŀƭƭΩŜƳƛǎǎƛƻƴŜ Řƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƛ ƛƴŀŘŜƎǳŀǘƛ

{ƛ ǳǎŀƴƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ ŎǊƛǘŜǊƛ Řƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŀōƛƭƛǘŁ ǎŜƳǇƭƛŎƛ ǇǊƛƳŀ 
di arrivare a quelle più complesse.

Ogni abilità semplice viene insegnata attraverso molteplici opportunità di 
apprendimento

Ogni insegnamento prevede la manipolazione diretta di antecedentie 
conseguenze.



TERAPIA ABA ABC

ố Gli antecedenti (A)(tutto ciò che precede il comportamento in esame)

ố Il comportamento in esame (B)deve essere osservabile e misurabile

ố Le conseguenze (C)tutto ciò che segue il comportamento in esame

ố Il contesto(definito in termini di luogo, materiali, persone, attività del 
momento, in cui il comportamento si verifica

ố La frequenza di un comportamentoè determinata dalle conseguenze 
che il comportamento evoca.



ABC

Il ciclo istituzionale: 

Segnale (istruzione)(A) - Risposta (Comportamento) (B) - Conseguenza (C)



ABC

ố LƴǎŜƎƴŀǊŜ ŀƭ ōŀƳōƛƴƻ [Ω!./Υ Lƭ ōŀƳōƛƴƻ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ 
ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ƎǳƛŘŀǘƻ ŘŀƭƭΩŀŘǳƭǘƻΦ {ƛ ƛƴǎŜƎƴŀ ŀƭ ōŀƳōƛƴƻ ŀ 
collaborare.



PAIRING

ố Il primo passo consiste nel costruire una relazione positiva con il bambino 
associando la nostra persona a cose che piacciono al bambino (rinforzatori)

ố ATTENZIONE: non è detto che una volta impostata una relazione positiva sia 
così per sempre.

ố Importante non fare richieste in questa fase

ố Il Pairing è  utile anche a costruire nuovi interessi, associando la persona 
gradita a nuovi oggetti/attività o associando oggetti graditi a nuovi oggetti.

ố È importante anche osservare ciò che non piace al bambino (STIMOLI 
AVVERSATIVI)



RINFORZATORI

ố Cosa sono:Stimoli in grado di mantenere o incrementare la frequenza di 
emissione di un comportamento.

ố COME IDENTIFICARLI:

ố Domandare le preferenze ai genitori

ố Osservare direttamente le reazioni del bambino al rinforzatore

ố¦ǎŀǊŜ ƛƭ άŎŀƳǇƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƛ ǊƛƴŦƻǊȊŀǘƻǊƛέ

Cosa dobbiamo osservare? In letteratura vengono prese in considerazione 3 misure 
(Cooper et al., 2007)

ố Avvicinamento:ƳƻǾƛƳŜƴǘƛ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǾŜǊǎƻ ƭΩƻƎƎŜǘǘƻ

ố Contatto: Il bambino tocca o prende lo stimolo

ố Interazione: ƛƭ ǘŜƳǇƻ ǘƻǘŀƭŜ ŎƘŜ ƛƭ ōŀƳōƛƴƻ ŘŜŘƛŎŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭƻ ǎǘƛƳƻƭƻ 




